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1.La dyslexie

o La dyslexie est un trouble spécifigue de la lecture et de
|'acquisition du langage écrit qui se traduit par une grande
difficulté a assimiler I'orthographe ou a écrire pour les enfants et
adolescents de 6 a 15 ans.

o On compte aujourd’hui entre 8 et 10% d’enfants dyslexiques,
tous milieux socio-culturels confondus. Ce nombre important a
conduit les éditeurs a réfléchir a de nouvelles collections pour
répondre a la demande et proposer des livres qui prennent en
compte cette difficulté.

o Ainsi, depuis 2016, plusieurs collections ont vu le jour. Voici un
panorama succinct des principaux éditeurs proposants des
ouvrages « Dys »,

Belin et la collection Colibri
Editions Nathan/Syros et la collection Dyscool

Jeunesse Hatier et la collection Premiéres lectures
faciles —-Dys

La poule qui pond (collection syllabée Dys)

Tom Pousse

Editions Editions des terres rouges
Adulte Editions Kilema

Editions en grands caracteres



Mymi Doinet Julien Castanié

Marie-Odile Hartmann

Doinet, Mymi

Surprises en cuisine
Belin jeunesse, 2016
Collection Colibri

1vol. (39p.),19cm

Gaston, un vrai marmiton, ne cesse d'imaginer de nouvelles recettes
pour les gourmets et les gourmands. Mais des événements
surprenants se passent dans sa cuisine ces temps-ci. Avec une police
de caracteres adaptée aux enfants dyslexiques et un dossier pour
vérifier la compréhension de I'histoire.

Hartmann, Marie-Odile

Ariane contre le Minotaure
Nathan jeunesse, 2020
Collection Dyscool

1vol. (128 p.) , 19 cm

Des légendes mythologiques racontées comme un roman : ici,
I'histoire du Minotaure, du labyrinthe construit par Dédale, et les
aventures d'Ariane, de Thésée et de Dionysos. Version adaptée aux
lecteurs dys.

Kukkonen, Janne

Voro, tome 1 : le secret des trois rois
La poule qui pond, 2024

Collection manga - version syllabée

1 vol. (96 p.), 26 cm

Jeune apprentie voleuse, Lilya ne laisse personne lui casser les
pieds... Pas méme le grand maitre de la guilde ! Il faut reconnaitre
que ce dernier lui confie toujours les missions les plus ingrates, sous
prétexte qu’elle n’est qu’une fille. Décidée a faire ses preuves malgré
tout, Lilya se lance dans une affaire qui la dépasse et met en péril
I'existence méme de la guilde des voleurs !



Grégoire Delacour

LA LISTE DE
MES ENVI

caciliDys- A

Delacourt, Grégoire

La liste de mes envies

Editions des Terres rouges, 2018
Collection Facilidys

1vol. (372 p.), 21 cm

Abandonnant son réve d'étre styliste a Paris, Jocelyne dite Jo devient
merciére a Arras et épouse Jocelyn dit Jo. Deux enfants et un drame
viennent gacher leur amour et leur couple, rendant I'un méchant et
I'autre soumise. Mais un jour, Jocelyne recoit une énorme somme
d'argent grace a ses voisines.

Faye, Gaél

Petit Pays
Kiléma, 2024
1 vol. (436 p.) ; 20 cm

En 1944, a Bujumbura, capitale du Burundi. Gaby, 10 ans, et Ana, sa
petite soeur, vivent dans l'insouciance de I'enfance entre un peére
européen, Francais du Jura, et une mere africaine, Rwandaise de
I'ethnie tutsi. Mais l'innocence ne protege pas de la violence qui,
soudain, se déchaine de toutes parts. A l'intérieur de la cellule
familiale, c'est la rupture entre les parents. A I'extérieur, c'est
I'explosion de la haine raciale.

Norek, Olivier

Dans les brumes de capelans
Ookilus, 2023

Corps 16

1 vol. (506 p.) , 24 cm

Une ile de I'Atlantique battue par les vents, le brouillard et la neige.
Un flic qui a disparu depuis six ans et dont les nouvelles missions
sont classées secret défense. Sa résidence surveillée, forteresse
imprenable protégée par des vitres pare-balles. Une jeune femme
qu'il y garde enfermée. Et le monstre qui les traque.



Les éditions
en grands caracteres

ZOOM

Des mises en page aérées, des typographies simples et de
tailles confortables, un bon contraste et, tout d’un coup,
lire devient plus facile !

Malvoyance, difficultés d’attention, dyslexie, fatigue, les
raisons d’avoir besoin de livres en grands caractéeres, ou
tout simplement d’aimer leur confort, sont nhombreuses.

Ces maisons d’éditions rééditent et proposent des livres
dont les mises en page ont été entierement recomposées
avec une police de caracteres sobre et agrandie, un
interlignage important et un contraste fort, sur du papier
opaque et léger.

Les maisons d’édition : A vue d’ceil, Libra diffusio,
Feryane, Ookilus, Voir de pres, Gabelire, La Loupe
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2.Le braille ’

Le braille est une écriture universelle en relief en point saillant,
pour les non-voyants et malvoyants inventée en 1825. Il est le
fruit de plusieurs recherches et innovations successives qui ont
permis d'aboutir a I'écriture que nous connaissons aujourd'hui.

Les maisons d’édition :

» Editions du patrimoine avec la collection sensitinéraires

e Editions Mes mains en or (maison d’édition basée a Limoges,
spécialisée dans les albums jeunesse tactiles en gros
caractere et en braille)

e Editions Motus avec I'album Voir

Corvest, Hoélle

Le chateau d'Angers : la tenture de I'Apocalypse

Editions du Patrimoine, 2015

Sensitinéraires

1 livret (64 p.), 1 CD au format Daisy, 1 vol. (60 p.), 28 cm

Un livre tactile pour faire découvrir aux non-voyants les panneaux de
la plus grande tapisserie du monde.

L'ouvrage tient compte des récentes restaurations du logis royal et
des remparts du sud, ainsi que des résultats des fouilles pour cette
occasion.

Guigue, Vincent & Méhée, Loic

Le grand méchant

Mes mains en or, 2024
Collection Tacti braille
1vol., 23 cm

Awouhhhhh ! Etes-vous prét & rencontrer le grand méchant ?
Attention ! On parle ici d'un méchant qui existe vraiment ! Le genre
de méchant qui vit caché et qui aime le sang... Le genre de méchant
qui fait peur autant aux parents qu’aux enfants...




3.Les livres audio

Un livre audio, appelé aussi audiobook ou cd-audio MP3, est un
enregistrement audio d’un livre ou d’un texte lu a haute voix par
une personne. Le livre audio peut se présenter sous la forme
d'un CD ou d'un fichier numérique mis a disposition dans une
bibliotheéque numérique.

Les maisons d’édition:

Audiolib

Ecoutez Lire

Lizzie
Sixtrid

Théleme
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Dabos, Christelle

La passe miroir, tome 1 : les fiancés de |'hiver
Lu par Clotilde Seille

Ecoutez lire, 2019

2 CD audio MP3 (14h15 min)

Ophélie, qui peut lire le passé des objets et traverser les miroirs, vit
tranquillement sur l'arche d’Anima. Mais quand elle est fiancée de
force a Thorn, du clan des Dragons, elle est obligée de le suivre a la
Citacielle. Elle va étre mélée sans le savoir a un terrible complot.

Gallienne, Guillaume

Ca peut pas faire de mal : les femmes écrivains
Lu par Guillaume Gallienne

Ecoutez lire, 2019

1 CD audio MP3 (2h30 min.)

Marguerite Duras, Marguerite Yourcenar, Simone de Beauvoir, Annie
Ernaux lues et commentées par Guillaume Gallienne.



wammmmers (W00 Lemaitre, Pierre 9
Un avenir
radieux Un avenir radieux

= Lu par Philippe Sollier

Audiolib, 2025

2 CD audio MP3 (12h38 min.)

Une échappée belle de Paris a Prague, d'un studio de radio a des
ruelles hostiles, d'un cachot glacé a une académie de billard, d'une
école de bonnes soeurs aux bureaux obscurs de la République.
Chacun des Pelletier, a son heure, devra choisir entre son intérét et
son devoir, et pour certains entre la raison du coeur et la raison
d'Etat.

Lu par Philippe Sollier

Mourlevat, Jean-Claude

La riviere a I'envers

Lu par l'auteur

Audiolib, 2017

1 CD audio MP3 (6 h 56 min)

La Forét de I'Oubli et ses arbres aux écureuils-fruits, le village des
Parfumeurs, I'ile Inexistante dont on ne repart jamais... C’'est un
voyage fabuleux qui va entrainer Tomek et Hannah, deux jeunes
orphelins, au bout du monde.

ZOOM Valentin Hauy

La Médiatheque Valentin Haily propose des livres adaptés pour les
personnes en difficulté avec la lecture du fait de leur handicap :
déficience visuelle, handicap moteur, intellectuel, trouble cognitif,
et notamment troubles DYS.

La Bibliotheque départementale de la Creuse dispose d'un lecteur
DAISY (format pour livres audio, spécialement congu pour faciliter
la lecture par les personnes déficientes visuelles (aveugles ou
malvoyantes). D’autres personnes empéchées de Ilire des
documents imprimés (dyslexiques, handicapés voyants mais ayant
du mal a tourner les pages d’un livre, ...) peuvent aussi bénéficier
des apports des livres audio DAISY)
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4.FAL et FALC

Le “Facile a lire” (FAL) est une démarche qui vise a proposer, en
bibliotheque et autres lieux de médiation, une offre de lecture pour
les publics en fragilité linguistique, et pour les personnes qui n‘ont
jamais vraiment maitrisé I'apprentissage de la lecture ou qui ont
désappris a lire.

Le “Facile a lire et a comprendre” (FALC) est une méthode qui
a pour but de traduire un langage classique en un langage simplifié.
Le FALC permet de rendre l'information plus simple et plus claire et
est ainsi utile a tout le monde, notamment aux personnes en
situation de handicap, dyslexiques, agées ou encore maitrisant mal
la langue francaise.

Cette méthode peut étre utilisée par tout le monde. Pour qu’un
texte ou tout support de communication soit FALC, il doit avoir été
lu et compris par des personnes en situation de handicap
intellectuel. On y trouve des livres tres visuels, des textes courts,
des albums ou des romans illustrés et des documentaires faciles.

Arégui, Matthias & Ramstein, Anne-Margot

La perle
La partie, 2021
1 vol. (56 p.), 27 cm

Une perle est découverte par un enfant au fond de I|'océan. Il
fabrique pour son amoureuse une petite bague de fortune. La nuit,
une pie vole la perle qui se retrouve dans un nid ou un chat la
dérobe. C'est le début d'un long voyage qui entraine la perle a
travers le monde et le temps. On la retrouve, tour a tour, dans
I'atelier d'un joaillier, sur la couronne d'une reine, au coeur d'une
exposition, dans le sac d'un voleur, dans les égouts, la hutte d'un
castor... et enfin, entre les mains d'un vieil homme qui n'est autre
que le garcon qui I'a trouvée des années plus toét.
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Barroux

Ou est I'étoile de mer?
Kaléidoscope, 2016
1vol. (40 p.), 29 cm

Cet album invite a chercher une étoile de mer, une méduse et un
poisson-clown dans des paysages océaniques pollués par les déchets.
Un cherche et trouve pour inciter les enfants a protéger les milieux
sous-marins.

Cali, Davide

Le marchand de bonheur
Sarbacane, 2020
1 vol. (28 p.), 33 cm

Monsieur Pigeon vend du bonheur en pot. Petit ou grand format,
pack de six ou modele décoré pour Noél. Dans le bois gu'il visite ce
jour-la, chacun des oiseaux en achete selon ses moyens, sa
personnalité, pour offrir ou partager. Ou pas du tout, par principe,
car le bonheur ne s'achete pas ?

Hare, John

Classe de volcan
L'école des loisirs, 2023
1 vol. (48 p.), 25 cm

Les éleves prennent place dans un hélicoptere, direction : une file
volcanique ! Un petit amoureux de la nature se laisse rapidement
envo(iter par la beauté des fleurs. Distrait, il glisse vers le bord du
cratere ou il rencontre les étres de lave.

Haughton, Chris

Chut ! on a un plan
Thierry Magnier, 2014
1vol. (32p.), 27 cm

Quatre chasseurs armés de filets a la poursuite d'un bel oiseau. Le
plus petit voudrait bien se lier d'amitié avec I'animal mais préfere
garder le silence.



-
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Dav

Sous les arbres

Tome 1 : L'automne de Monsieur Grumpf
Editions de la Gouttiere, 2019

1vol. (32p.),18cm

L'hiver approche a grands pas et tous les animaux de la forét sont en
pleins préparatifs : rangement, provisions, derniers vers avec les
voisins... Tous les animaux ? Pas vraiment... Un blaireau bien connu
du voisinage ne réussit pas a finir de balayer les feuilles mortes sur
le pas de sa porte... Tout le monde vient le déranger... Grumpf !

Fraipont, Céline

Petit poilu

Tome 30 : Libérez les boules !
Dupuis, 2024

1vol. (32p.), 26 cm

Tombant dans l'univers froid et glissant du Diable des Neiges, Petit
Poilu se voit transformé en boule de décoration pour un sapin de
Noél ! Mais étre attaché de force au grand arbre pour le plaisir des
yeux du diable plaira-t-il a notre petit héros plein de fougue et de
vivacité ? Dans ce merveilleux univers de glace, Petit Poilu
expérimentera la captivité et, porté par sa fougue et sa
détermination, se battra pour retrouver sa liberté !

Maupomé, Frédéric

Anuki

Tome 1 : La guerre des poules
Editions de la gouttiere, 2011
1vol. (32p.), 27 cm

Anuki, un petit indien vif et attachant, part a la recherche de son
jouet perdu. Les problémes commencent quand il rencontre une
bande de poules.
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Cazot, Véro

Betty Boob
Casterman, 2017
1 vol. (184 p.), 30 cm

Le parcours d'une reconstruction toute en tendresse et chargé
d'espoir.

Elle a perdu son sein gauche, son job et son mec.

Elle ne le sait pas encore, mais c'est le meilleur jour de sa vie.

Lupano, Wilfried

Un océan d’amour
Delcourt, 2014
1 vol. (223 p.) , 27 cm

Chaque matin, un marin part pécher au large des cotes bretonnes.
Mais ce jour-la, c'est lui qui est péché par un effrayant bateau-usine.
Son épouse, une traditionnelle Bigoudene, inquiéte de ne pas le voir
rentrer, décide de partir a sa recherche. C'est le début d'un périlleux
chassé-croisé, sur un océan démonté.

Arrou-Vignod, Patricia et Jean-Philippe

HEROS

40 PERSOMMAGES DE ROMAN

Héros : 40 personnages de roman
Gallimard jeunesse, 2021
Collection BAM !

1 vol. (96 p.), 18 cm

Aventuriers, détectives, créatures fantastiques, figures de contes,
champions de la castagne, ils se sont tous donné rendez-vous. Pour
chaque personnage, son caractére, ses hobbies, ses comparses et
ses adversaires. Avec une présentation de |'oeuvre et de son auteur.
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Arrou-Vignod, Patricia et Jean-Philippe

Simplissime : le livre pour tout savoir sur I'espace le + facile
du monde

Hachette jeunesse, 2019

Collection Simplissime

1 vol. (48 p.), 23 cm

Fascinant et mystérieux, I'espace a toujours été une grande source
de questionnements pour I'Homme : en moins d'un siécle, nous
sommes passés de la simple observation au télescope a la vie dans
I'espace a bord de la Station Spatiale Internationale. Comme dans
tous les livres de cette collection, explore un sujet par double page :
les premieres fusées, le premier pas sur la Lune, les planétes de
notre systéme solaire, les éclipses, la vie des astronautes loin de la
Terre, la conquéte de Mars, et bien d'autres sujets passionnants !

Kerrangal, Maylis de

Un chemin de tables
Seuil, 2016

Collection Raconter la vie
1vol. (101 p.), 21 cm

Mauro, un jeune cuisinier autodidacte, traverse Paris a vélo pour
travailler dans des établissements variés, de la brasserie au bistro
gastronomique en passant par le restaurant étoilé et la cantine
branchée. A travers son histoire, I'évocation d'un monde méconnu,
violent, haut lieu de la culture nationale mais aussi le récit d'un
apprentissage, celui de gestes et de savoir-faire.

Kié, Laure

La vie japonaise illustrée
Mango, 2020
1 vol. (144 p.), 25 cm

Un livre entierement illustré pour tout savoir sur la vie au Japon : vie
guotidienne : les regles de politesse, les impairs a ne pas commettre,
la monnaie, la langue, trouver son chemin, se déplacer en métro,
vélo, voiture, faire un cadeau... Culture et arts : les codes
vestimentaires, aller au théatre, le sumo... A table : les repas,
utiliser des baguettes, commander au restaurant, manger dans la
rue... Les fétes et festival : les jours fériés, les célébrations, le
nouvel an... Des anecdotes, des histoires... pour trouver les réponses
aux questions que vous vous posez sur la culture nipponne.
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Riera, Lucas

Biodiversité : L'évolution des espéces illustrée
Nathan, 2021

Album Mosquito !

1vol. (28 p.), 32 cm

Le moteur de la biodiversité, c'est I'évolution. Sans elle, les animaux
ne peuvent pas s'adapter a leur milieu et disparaissent. Comment les
poissons ont-ils eu des écailles ? Pourquoi certains animaux ont des
ailes ? Quelle créature marine a des doigts cachés dans ses palmes ?
Ce voyage illustré dans le regne animal nous fait découvrir
I'incroyable inventivité de la nature.

Boulier, Marie

Les grandes marées
Thierry Magnier, 2025
Collection petite poche
1vol. (48 p.), 15cm

C'est le retour des grandes marées. Derriere la fenétre, Mousse
observe les vagues s'écraser avec force sur la rade. C'est beau. Mais
Mousse n'est pas dupe : elle connait la violence du monde marin.
Alors quand son pere, fébrile et joyeux, lui propose d'aller voir la mer
de plus prés, Mousse a un pressentiment. Et si ca recommencait... ?

Clavel, Fabien

Cerveau de verre

Nathan, 2025

Collection court toujours

1vol. (64 p.), 1 QR code, 21 cm

Ils vont vous condamner a la Transparence. - La Transparence ? -
C'est une espece de collier électronique qui amplifie vos ondes
cérébrales. - Qu'est-ce que ca veut dire ? - Ca veut dire que les
services de police auront accés a vos pensées grace a un capteur.
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Patricia HESFEL Hespel, Patricia
L’écharpe rose

L'écharpe rose
Weyrich édition, 2020
Collection La traversée
1vol. (99 p.), 21 cm

Un mouvement entre deux immeubles attire I'attention d'Adeéle. Elle
plisse les yeux, colle son front contre la vitre. L'homme caché dans
I'ombre s'avance sur le trottoir. Ses pas font des ronds noirs dans la
neige. Il leve la téte vers sa fenétre. Il porte une écharpe rose autour
du cou.

La Traversée
Posinds

Siméon, Jean-Pierre

L'arbre m’a dit

Rue du monde, 2022
Sélection “Prix Facile a Lire”
1 vol. (40 p.), 26 cm

En une quarantaine de bourgeons poétiques, Jean-Pierre Siméon
nous livre les émotions et les pensées profondes que les arbres lui
ont confiées. Avec ses images, Zal nous invite a poursuivre
I'échange en forét.

SR

a LIRE faci le
a GOMPRENDRE a lire

‘rbre ma dlt




5.Les ressources
numeriques

La bibliotheque départementale de la Creuse propose diverses
ressources numeériques qui sont accessibles grace a une
inscription dans I'une des bibliotheques du réseau de la Creuse.
Il y a forcément une bibliotheque proche de chez vous

alors n’hésitez pas.

Grace a cette inscription vous aurez acces a :
e Skilleos

e Liseuses

e Tablettes numériques

Liseuses Kobo / Nolim / Nolim XL

e Ecran tactile

» Légere

* Plusieurs semaines d’autonomie de la batterie
» Réglage de la luminosité

» Réglage de la taille de police

e Large choix de lecture

Tablettes

e 2 Galaxie Tab S2

2 tablettes Samsung XI

4 Ipad

avec des applications diverses (des jeux, des énigmes, pour
réviser la langue, etc...)

Tactile

Légere

17
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toutapprendre
&  Skilleos

ZOOM S ki I Ieos Ieu];gseigggretgtes |

Retrouvez tous les cours

Skilleos sur la plateforme
Toutapprendre !

Grace a Skilleos vous pouvez développer vos compétences
et cultiver vos passions. Skilleos est une plateforme
d’autoformation vidéo en ligne sur de nombreux sujets.

Skilleos, c'est plus de 1300 cours vidéo créés par des
experts, en acces illimité, en ligne 24 heures sur 24, sur
tous les supports (PC, tablettes, smartphones). Les
thématiques des formations sont variées.

L'accés a Skilleos est gratuit pour tous les Creusois. Pour
en bénéficier, il suffit de s’inscrire au service de
ressources numéeriques de la Bibliotheque
départementale.

Par exemple, vous trouverez une douzaine de cours sur
I"apprentissage de la Langue des Signhes Francaise (LSF).

Skilleos devient Tout apprendre a partir du 15
Décembre 2025.

l Ressource numérique Lanaue des Sianes Francaise : les

e
=)
> Apprendre les bases de la langue des signes

e =)

Durée : 03h29

Cours sur les fondamentaux de la Langue des Signes Frangaise



6.A destination des

19

professionnels

La maison d’édition Tom Pousse

e L'objectif de

la maison d’édition est d’accompagner les

enfants et les adultes en difficulté d’apprentissage et/ou en
situation de handicap.

e Depuis une quinzaine d’années, les éditions Tom Pousse ont
pour vocation de fournir aux parents, enseignants, aidants et
a tous ceux qui participent a |'éducation des enfants des
ouvrages pédagogiques adaptés.

Christophe Chauché

Aide
aux Dys

concrétement,
que faire a

Aves la participation dElisabath Artiges, Michdle Bernard,
David Chatshus, Magall Foigs, Sibylle Gorzalez Mongs,
Binddicts Leclercq, Nathallo Paris, Marie-Claire Thicller:

Comment optimiser les chances
des enfants Dys ?

Quels intervenants ? Qu'attendre d’eux?

W
Tnmf"?:u?;?;e

‘un eatrainement

L

Chauché, Christophe

Aide aux dys : comment optimiser les chances des enfants dys
? Quels intervenants ? Qu'attendre d'eux ?

Tom Pousse, 2017

Collection Concretement, que faire?

1vol. (172 p.), 21 cm

Le point sur la prise en charge des jeunes dys (dyslexiques,
dysphasiques et dyspraxiques) : la détection des troubles et de leur
nature, les compétences des divers intervenants, les organismes et
les prises en charge possibles. Avec divers exemples, expériences et
points de vue.

Hembert, Camille

100 idées pour accompagner I'hypersensibilite chez I'enfant
et I'adolescent

Tom Pousse, 2024

Collection 100 idées

1 vol. (210 p.) , 20 cm

Depuis quelques années, I'hypersensibilité de I'enfant et de
I'adolescent est au coeur des préoccupations des parents et c’est
dans cette incompréhension et démunies face a la souffrance de leur
enfant que les familles cherchent de l'aide. Cet ouvrage clarifie ce
concept, facilement confondu avec d’autres, par exemple la gestion
émotionnelle, I'hypervigilance, la confiance et I'affirmation de soi.
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Un autre support tres utile dont les
professionnels peuvent facilement s’emparer

Les Jeux les jeux!

Ces deux maisons d’édition sont spécialisées
Agoralude et Hoptoys.

Agoralude crée et propose des outils pour les professionnels
travaillant aupres de personnes agées : animatrice, animateur,
ergothérapeute, psychologue...

Les jeux sont concus pour une utilisation par des professionnels en
gérontologie (en ergothérapie, psychomotricité, psychologie,
orthophonie...) pour organiser des animations et ateliers en ehpad et
en maison de retraite ; mais aussi pour stimuler les fonctions
cognitives des personnes agées avec des jeux de mémoire, des jeux
de loto, des jeux de manipulation et de motricité.

Hoptoys propose des jeux et des outils ludiques adaptés a
I'apprentissage et la rééducation d'enfants & seniors en situation de
handicap, polyhandicap et sur le spectre de I'autisme, etc.

Chaque produit proposé a un intérét pédagogique spécifique et de
multiples possibilités d’utilisation.
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du handicap

Des plus petits aux plus grands, le theme du handicap touche tout
le monde. Voici une sélection (non exhaustive) de documents sur le
théme du handicap : album, bande-dessinée, roman, documentaire,

manga, film, ...

Bouysse, Franck

Ma lumieére
Albin Michel jeunesse, 2022
1vol. (40 p.), 24 cm

Si j'étais peintre, je peindrais des tableaux invisibles. Si j'étais
sculpteur, je sculpterais le vide. Maman dit qu'on a tous un talent,
qu'il faut le découvrir et le faire grandir. Un jour viendra. En
attendant, j'écris des livres dans ma téte.

Fairbank, Charlotte

Inséparables
La Martiniére jeunesse, 2024
1vol. (34p.),21cm

Dans cet album, librement adapté de son histoire personnelle,
Charlotte Fairbank aborde avec beaucoup de sincérité la question du
handicap. Elle livre un véritable témoignage sur les étapes de sa
reconstruction, et nous partage ses doutes comme ses réves qui
touchent a I'universel. Sa détermination constitue une bouffée
d'espoir et change notre regard sur le handicap.
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Galliez, Roxanne

Dans les yeux de Léna
Gecko jeunesse, 2005
1vol. (32p.),31cm

Ce conte onirique évoque, sur un mode poétique, un handicap bien
réel : le syndrome de Brett, premiere cause de polyhandicap
d'origine génétique en France. Il invite a renouveler le regard porté
sur la personne handicapée et plus largement sur ceux qui troublent
par leurs différences.

Walsh, Mélanie

Oscar et ses super-pouvoirs!
Gallimard jeunesse, 2016
1 vol. (28 p.) , 28cm

Oscar n'est pas un enfant ordinaire : il possede des super-pouvoirs.
Ainsi, il peut sauter sur un trampoline toute la journée, trouver des
trésors cachés et retenir une foule de détails. Ses facultés sont la
conséquence du syndrome d'Asperger dont il est atteint mais qui ne
I'empéche pas de rire et de s'amuser avec ses camarades. Un livre
pour expliquer l'autisme aux plus jeunes.

Le Huche, Magali

Jean-Michel le caribou est amoureux
Actes sud jeunesse, 2012
1vol. (36 p.), 23 cm

Jean-Michel est un superhéros. En accompagnant un petit lapin
blessé a I'hopital, il rencontre Gisele, l'infirmiere. Devant elle, il perd
tous ses moyens et va demander conseil a ses amis, Albert I'ours
polaire et Edmond le cochon.



Ben Queen + Joe Todd-Stanton
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Morishita, Suu

A sign of affection
Akata, 2021
1vol. (176 p.) , 17 cm

Parce que la communication peut se passer de son... Yuki est une
étudiante qui, comme beaucoup d'autres, construit son quotidien
autour de ses amis, des réseaux sociaux et de ce qu'elle aime. Mais
quand, un jour, dans le train, elle croise un jeune homme qui voyage
a travers le monde, son univers va étre chamboulé : ce dernier, bien
que trilingue, ne connait pas la langue des signes japonaise.
Pourtant, tres vite, il manifestera pour elle un intérét bien
particulier...

Queen, Ben & Todd-Stanton, Joe

Ours
Kinaye, 2021
1 vol. (160 p.) , 24 cm

Ours est un chien d’aveugle qui ferait n‘importe quoi pour son
maitre, Patrick. Il se lance alors dans une quéte épique qui
I'emmenera de la forét jusqu’a la ville, a la recherche de solutions
pour recouvrer la vue afin de continuer a protéger son meilleur ami

it i o, qusions. gt pnts
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FLEURUS

Baussier, Sylvie

Le handicap, pourquoi ¢a me concerne ? : et toutes les
questions que tu te poses pour accepter les différences...
Fleurus, 2017

1vol. (48 p.), 22 cm

Des réponses aux questions des enfants sur le handicap, pour
accepter les différences et apprendre a vivre ensemble.
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Faure, Guillemette

Dys & célebres
Casterman, 2022
1 vol. (61 p.), 24 cm

Léonard de Vinci, Mohamed Ali, Erin Brockovich, Mika, Franck
Gastambide, Alex Lutz, Keira Knightley, Orlando Bloom... Ils et elles
ont en commun d'étre dyslexiques. D'avoir trouvé des astuces pour
contourner leurs difficultés. D'avoir aussi développé d'incroyables
talents qui leur ont permis de réaliser leurs réves. Etre dyslexique
demande une grande capacité d'adaptation. Les enfants qui
présentent ce trouble peuvent découvrir en eux des ressources
insoupconnées et une formidable créativité, liée a leur facon
d'appréhender les choses autrement.

Ledu, Stéphanie

Le handicap

Milan, 2007

Collection Mes p’tits docs
1 vol. (29 p.), 20 cm

Pour sensibiliser les plus petits au handicap en démontrant que
chaque personne a sa place dans la société, qu'elle soit ou non
handicapée.

Sanchez Vegara, Maria Isabel

Helen Keller

Kimane, 2022

Collection Petite & Grande
1vol. (32p.), 24 cm

Découvre ici comment la petite Helen, devenue sourde et aveugle
des son plus jeune age, parvint enfin @ communiquer avec son
entourage, et comment elle surpassa toutes les difficultés pour
devenir une militante reconnue dans le monde entier.
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Chazerand, Emilie

Annie au milieu
Sarbacane, 2021
1vol. (312p.), 21 cm

Velma et Harold sont le frére et la soeur d'Annie. Annie est
"différente" . C'est comme c¢a que les gens polis disent. Elle a un
chromosome en plus. Et de la gentillesse, de la fantaisie, de I'amour
en plus, aussi. Elle a un travail, des amis et une passion : les
majorettes. Et Annie est trés heureuse parce que, pour la premiere
fois, sa troupe aura I'nonneur de défiler lors de la féte du printemps
de la ville. Mais voila, I'entraineuse ne veut pas d'elle pour cet
événement : elle n'est pas au niveau, elle est dodue... Bref : elle est
"différente" . C'est béte et méchant. Ca mord Annie et les siens,
presque plus. Alors, qu'a cela ne tienne : Annie défilera, avec son
équipe brinquebalante, un peu nulle mais flamboyante.

Crossan, Emilie

Inséparables
Rageot, 2017
1vol. (432p.), 21 cm

Grace et Tippi sont deux soeurs siamoises qui entrent pour la
premiere fois au lycée. Elles se soutiennent face aux regards des
autres. Lorsque Grace tombe amoureuse, c'est tout son monde qui
vacille.

Palacio, R. J.

Wonder
Pocket jeunesse, 2013
1 vol. (409 p.), 23 cm

August Pullman aimerait étre un garcon de 10 ans comme les autres.
Il semble mener une vie ordinaire, mais celui que tout le monde
surnomme Auggie est loin d'étre comme les autres. Les enfants
s'enfuient en criant quand il entre dans un square et les gens le
dévisagent en permanence. Qu'a-t-il donc de si particulier ?
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Aruga, Rie

: Rie Aruga @
'S A Perfect World
: b [ Akata, 2016
1 vol. (157 p.) , 18 cm

Kawana, 26 ans, retrouve Ayukawa, son amour de lycée, qui a perdu
l'usage de ses jambes suite a un accident. Comment vont-ils
construire une relation saine et durable malgré le handicap de celui-
Ci?

Dachez, Julie

La différence invisible
Delcourt, 2016
1 vol. (196 p.) , 27 cm

Marguerite, 27 ans, méne une vie en apparence normale mais ne se
sent pas a l'aise dans son environnement familier. En réfléchissant
sur elle-méme, elle comprend qu'elle est atteinte du syndrome
d'Asperger.

Toulmé, Fabien

Ce n'est pas toi
gue j'attendais

Ce n'est pas toi que j'attendais
Delcourt, 2014
1 vol. (243 p.) , 23 cm

Témoignage illustré de l'auteur, pere d'une petite fille trisomique. De
la colére a l'acceptation puis a I'amour, il raconte son histoire de la
découverte avec délicatesse et humour.
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Pierre Ancet Ancet, Pierre

Handicap visible,
handicap invisible

O.cfs

Handicap visible, handicap invisible
Erés, 2023
1 vol. (227 p.) , 21 cm

Il est souvent question du "handicap invisible" a propos de l'autisme
aujourd'hui, mais il y a de nombreuses autres formes de handicap
invisible : les douleurs, la souffrance psychique, I'épuisement ne se
voient pas, et pourtant elles pesent fortement sur les personnes,
auxquelles on reprochera leur manque de dynamisme ou
d'adaptabilité. Quant au handicap visible, il attire tant le regard que
les personnes disparaissent sous leur handicap : on ne voit plus que
leur apparence, et non plus leurs capacités ou leur personnalité.

APAJH

Handicap : le guide pratique
Prat Editions, 2023
1 vol. (400 p.), 19 cm

Handicap

LE GUIDE PRATIQUE Un guide pratique et parfaitement a jour pour répondre a toutes vos

Comment se falre accompagner

au quotidion 2 2 questions : Quelle scolarisation pour Il'enfant ou I|'adolescent ?
Guelles aldes financléres

pouvez-vous obteni 7 : Quelles formations professionnelles et quels statuts pour le

Scolarité, travall, logement : . 7 . -
Gl dros spéciaues travailleur ? Quelles structures d'hebergement ? Quelles obligations
T en termes d'accessibilité ? Quels droits et libertés pour la personne

majeure protégée ?

Bernard Laborel = Grenier, Corinne

Les MDPH Les MDPH, maisons départementales des personnes

o ——— handicapées : une organisation innovante dans le champ
oty médico-social ?

médico-social

Eres, 2011
1 vol. (157 p.) , 21 cm

Les MDPH ont été créées par la loi du 11 février 2005 "pour |'égalité
des droits et des chances, pour la participation et la citoyenneté des
personnes handicapées" qui a rénové le champ du handicap. Les
auteurs proposent une grille de lecture de ces structures innovantes
a travers leurs différentes fonctions : sociétale, politique et
managériale.
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Hélene Jousse

Les mains
de Louis Braille

« J’ai adoré.
Un livre qui fait voir. »
ERIK ORSENNA
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Kulak, Claudie

Les aidants : ces proches indispensables du quotidien
Nouvelle Cité, 2021
1 vol. (150 p.), 22 cm

Christine a un pere qui souffre d'Alzheimer, Paul un fils en situation
de handicap et Claire un mari qui vient d'étre victime d'un AVC. Ils
sont 11 millions a prendre soin d'un proche fragilisé par la maladie,
le handicap et/ou le grand age. Ils font partie de ces "aidants" qui
s'ignorent, qui donnent de leur temps, de leur énergie et leur vie
pour des proches, des voisins, des amis. Il faut aujourd'hui réussir a
combiner travail, famille et aide a des personnes en difficulté, avec
un poids affectif, physique, financier peu considéré. L'auteur a été
elle-méme aidante a son insu, et cela I'a interrogée.

Fromm, Pete

Mon désir le plus ardent
Gallmeister, 2028
1vol. (283 p.), 21 cm

Maddy s'était jurée de ne jamais sortir avec un garcon de son age.
Mais lorsqu'elle rencontre Dalt, les deux jeunes gens tombent
éperdument amoureux |'un de l'autre. Ils se marient dans le
Wyoming, puis s'installent dans ['Oregon. Lorsque Maddy tombe
enceinte, les médecins lui diagnostiquent une sclérose en plaques.

Jousse, Hélene

Les mains de Louis Braille
JC Lattes, 2019
1 vol. (376 p.) , 20 cm

Constance, la quarantaine, auteure de pieces a succes, se voit
confier I'écriture d'un biopic sur Louis Braille par son producteur. Elle
se lance dans une enquéte sur ce génie oublié, dont tout le monde
connait le nom, mais pas la vie : de ses premieres années, quand il
perd la vue a 3 ans a la suite d'un accident, jusqu'a son invention du
systéme de lecture au bout des doigts.
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Carpentier, Pierre-Antoine

Parle-moi de ton parasport
Choisis ta planete, 2024
1 DVD vidéo (0 h 58 min)

A l'occasion des Jeux de Paris 2024, para-athletes de haut niveau et
enfants pratiquant un parasport se sont prétés au jeu et ont répondu
a 12 questions liées au sport, au handicap ou encore a leurs réves.
L'occasion de découvrir ce qu'est le parasport mais aussi d'échanger
sur les thématiques liées a l'inclusion, le sport et le vivre-ensemble.

Lambert, Olivier

Sur mes deux jambes
Les nouveaux jours, 2024
1 DVD vidéo (0 h 32 min)

Pour la premiere fois de leur vie, cing amputés s'apprétent a gravir
un sommet de 3000 meétres, dans les Alpes. Préparés physiquement
ou non, ils savent que leur volonté sera plus forte que la douleur : ils
sont déterminés a prouver que tous les amputés peuvent de nouveau
marcher, courir, randonner sur leurs deux jambes, grace a une lame
accessible, développée par de jeunes ingénieurs.

Vallet, David

Je ne suis pas Superman : la parole aux aidants
Keren Production, 2025
1 DVD vidéo (0 h 52 min)

Aujourd'hui, on estime qu'il y a 11 millions d'aidants en France. Une
personne sur 5 qui, au quotidien, accompagne un proche atteint de
maladie ou de handicap. Un roOle crucial, mais a quel prix ? Leur
souffrance est souvent cachée, inaudible car aucun dispositif n'existe
pour se substituer a cette lourde mission qu'ils sont seuls a porter.
Comment ces invisibles vivent-ils aujourd'hui leur situation ? Que
pensent-ils ? Comment s'en sortent-ils ? Dans la Manche, « La Pause
Café des aidants » est I'un de leur refuge. Elle leur permet d'abord
de libérer leurs paroles, des témoignages puissants et intimes. Des
mots parfois crus, durs, désespérés, qui trouvent enfin lI'oreille
attentive et empathique de celui ou celle qui traverse la méme
épreuve.
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Artus

Un p'tit truc en plus
Simple, 2024
1 DVD vidéo (1 h 39 min)

Pour échapper a la police, un fils et son pére en cavale sont
contraints de trouver refuge dans une colonie de vacances pour
jeunes adultes en situation de handicap, se faisant passer pour un
pensionnaire et son éducateur spécialisé. Le début des emmerdes et
d'une formidable expérience humaine qui va les changer a jamais.

Grand corps malade

Patients
Gaumont vidéo, 2017
1 DVD (1 h 47 min)

Apres un grave accident, Ben, qui se révait en basketteur
professionnel, se retrouve «tétraplégique incomplet». Au centre de
rééducation, il devient ami avec d'autres handicapés. Grace a eux et
a leur humour, il parvient a positiver tout en continuant a se battre
pour réapprendre a marcher.

Yamada, Naoko

Silent voice
Kazé, 2019
1 BLU-RAY + 1 DVD (2 h 09 min)

Nishimiya est une éleve douce et attentionnée. Chaque jour,
pourtant, elle est harcelée par Ishida, car elle est sourde. Dénoncé
pour son comportement, le garcon est a son tour mis a l'écart et
rejeté par ses camarades. Des années plus tard, il apprend la langue
des signes... et part a la recherche de la jeune fille.
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